«Acnmosib30BaHUE IPUEMOB CAMOMACCANKA
B JIOTONEANYECKON MPAKTUKE)

Camomaccarc — 3TO Maccax, BBIIOIHAEMBIN
caMUM peOEeHKOM (ITOJAPOCTKOM WIIM B3POCIBIM), CTPAAAOIIMM PEYEBOM NAaTOIOTUEH.

Camomaccadxc SBISETCA CPEACTBOM, JOMNOJHSIOIIUM BO3JAEHCTBHE OCHOBHOI'O
Maccaka, KOTOPBIN BBIIOJIHIETCS JIOTOIIEOM.

L]envlo n020neduueckoeo camomaccaxca SIBISETCA B NMEPBYIO OYepeAb CTHUMYJIISLUSA
KMHECTETUYECKUX OIIYIICHUN MBIIIL, YYacTBYIOIIUX B paboTe mnepudeprudeckoro
pPEYEBOro anmapara, a TakKe€ B ONPEAECICHHON CTEIEHH W HOPMAaJU3als MBIIIEYHOIO
TOHYCa JAHHBIX MBIIIIII.

B mpaktuke joromeanueckoil padOThl HKCIIOJNB30BAHHWE TMPHUEMOB CaMoMaccaxa
BECHbMa I10JIE3HO MO HECKOJIBKUM NPUYHMHAM. B OTIIMYKE OT JIOrONEANYECKOr0 Maccaxa,
IIPOBOJMMOTO JIOTOIENI0M, CAMOMAaCCaX MOXKHO IPOBOAUTH HE TOJBKO MHAUBUIYAIBHO,
HO U ()pOHTAJIBLHO C TPYNION AeTeil ogHOBpeMeHHO. KpoMe 3Toro camomacca) MOXKHO
UCIIOJIb30BaTh MHOTI'OKPATHO B TE€UYEHUWE JHSA, BKJOYAs €r0 B Pa3jU4HbIC PEKUMHBIE
MOMEHTBl B YCIOBHMSIX JIOWIKOJBHOIO YyYpexkIeHus. Tak, camoMaccak MOXKET
NPOBOJAUTHCA JIETBMH MOCJIE YTPEHHEWM THMMHACTHKHM, 3aHIATHS 10 peJlaKkcaluu
(ayTOreHHOM TPEHUPOBKH), THEBHOTO cHAa. CaMmoMaccaxk TaKkKe MOKET ObITh BKIIFOUEH B
JIOTONEeIMYECKOE 3aHITHE, MPU ATOM MPUEMBI camoMaccaka MOTYT MpeABapsATh JIHO0
3aBepIIATh APTUKYJSALMOHHYIO THMHACTHUKY.

JIMUTENBHOCTh OJTHOTO CE€aHCa caMoMaccaka sl AETEd JOLIKOJIbHOIO BO3pacTa
MOXKeT cocTaBlisATh 5 — 10 muH. Kaxkqoe nBMKeHHE BBITIONHSAETCS B cpenHeM 4 — 6
pa3. B omuH ceaHc camomaccaxka MOXXET OBITh BKJIIOYEHO JIMIb HECKOJIbKO W3
npeajaraeMbix mnpuemMoB. IlpuueM OHHM MOryT BapbUpOBAaThCS B TEUEHUE JHS.
EctecTBeHHO, 4TO Tmepen MpPOBEIEHUEM caMoMaccaka peOEHOK JOHKeH OBITh
TIIATEIBHO YMBIT.

Jletn oOydaroTcsi mpuemMaMm camMoMaccaxka IOJA PYKOBOJACTBOM Jjoromena. llepen
BBIIIOJIHEHHEM TIPUEMOB caMoOMacca)ka [JETHM JIOJDKHBl IIPUHATH  CHOKOMHYIO,



paccnabneHHy0 mo3y. OHHM MOTyT CHAETh Ha CTYJbYMKaX WIM HaXOJUThCS B
NOJIOKEHUU JieKa (Hampumep, B KpOBaTKax Iocie AHEeBHOro cHa). OOydas perei
caMOMaccaxy, JIOTOMe/l MOKa3bIBAaeT KaX/Iblil MpueM Ha cede 1 KOMMEHTHPYET €ro.

JleTu BBITIONHSAIOT MAaCCaKHBIM MPUEM CaMOCTOSITEIbHO, BHAYajie IMPH HAIWYUH
3pUTENBHOTO KOHTPOJS (3epkaiio), a 3areM u 0e3 Hero. Korjga mpuemsl camomaccaxa
OyAyT OCBOEHBI IETbMH, BO3MOXKHO MPOBEACHUE TBMKEHHUH MOJ CTUXOTBOPHBIA TEKCT
WIA CHEIHUAIbHO MOAOOPaHHYI THXYH MY3bIKY B MEIJIEHHOM pPHUTME. DTOT METOJ
OCOOEHHO TIOJIE3€H, TIOCKOJIbKY O0O€CIEeYMBAET TaKTUIbHO-IPOIPHUOLIETITUBHYIO
CTUMYJISILIUIO B OMNPEJCIIEHHOM PHUTME, YTO B LIEJIOM CHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO
YyBCTBAa PUTMa, KOTOPOE B CBOCH OCHOBE MMEET MOTOPHYIO IIPUPOJLY.

[Ipomienypa camomacca)xa IPOBOAMTCS, KaK IIPaBWJIO, B HIPOBOM (Qopme 10
PEKOMEHIYEeMOM MEeIaroroM CXeme: Macca) TOJOBbl, MUMHUYECKUX MBIIII] JIUIa, T'y0,
SI3bIKA.

Bo Bpems BBINIOJIHEHUS JABUXKEHUM y peOEHKAa HE JODKHO OBITh OIIYIICHUM
nuckoMmdopTa, HAMPOTUB, BCE JBUMKEHUSI caMOMacca)ka JOJKHBI MPUHOCUTH PEOEHKY
YZIOBOJIbCTBHE.

CamomMaccak MbIIIIIL I'0JIOBbI U 1IeU

1. «A xopowuir». PactionoxXuTh JIaIOHU 00X PYK Ha 00JIACTH TOJIOBHI, OJIMXKE KO JIOY,
COCIMHUB ITAJIbIIBI B IIEHTPE, U 3aTEM IIPOBECTH JIAJOHIMH T10 BOJIOCAM, OITyCKasCh BHU3
yepe3 ymud U OOKOBBIE TTOBEPXHOCTH IIeW K 1wiedam. JIBWKEHHS PYK JOKHBI OBITh
OJTHOBPEMEHHBIMH, MEIJICHHBIMHU, TIOTJIAKUBAIOLITUMHU.

2. «Haoenem wmanouky». VlcxonHoe nonoxeHue pyk To xe. [[BikeHus odeux aioHei
BHU3 K yIlIaM, a 3aTE€M I10 NepeIHEO0KOBOI YaCcTH HIEH K IPEMHOU SIMKE.

Camomaccask MbIIIII JHIIA
1. «Pucyem 0oporckuy. JIBrxeHne nanbleB OT CEpEAUHBI JI0a K BUCKaM.

2. «Pucyem abnouxku». KpyroBble NBW)XCHHUS TaNbIEB OT CEPEAWHBI J0a K BHCKaM.
«Pucyem enmoukny». JIBMKEHHUS TMaiblieB OT CEpeauHbI J10a K BHUCKaM. JIBWKCHHE
HATPABJICHO HECKOJIBKO IO IMarOHAJIH.

3. «llanvueswtit Oywr». JIerkoe NOCTYKMBAHUE WJINA MOXJIONBIBAHNE KOHYMKAMHU TMAJIBIIEB
1o JI0y.

4. «Pucyem o0posuy. IlpoBonuTh 1O OpOBAM OT MEPEHOCHIBI K BUCKAM KaXKIIbIM
najblieM MOOYEPEHO: YKa3aTeIbHbIM, CPETHUM, O€3bIMSIHHBIM U MU3UHIIEM.

5. «Haoenem ouxuy. YKa3zarelbHbIM MAJbLEM MPOBOIAUTH JIETKO OT BUCKA IO KParo
CKYJIOBOM KOCTH K TIEPEHOCHIIE, 3aTEM 10 OPOBHU K BHUCKaM.

6. «l'nazku cnamy. 3aKpbITh TJ1a3a U JIETKO MPUKPBITH MajbllaMU BEKHU. Y aepkKaTb B
Teyenue 3 — 5 cC.



7. «Hapucyem ycer». JIBIKeHHE yKa3aTEIbHBIMA U CPEIHUMH MAJBIIAMHA OT CEPEIUHBI
BEpXHEU ryObl K yriiaM pTa .

8. «Becenwiit knoyny». J|BreHue yka3aTeIbHBIMA U CPEIHUMH NAJIBLAMHU OT CEPEIUHBI
HWKHEHN ryObl K yIjlaM pTa, a 3aTeM BBEPX K CKYJIOBOM KOCTH.

9. «Ipycmuwvtii Kn1oyn». JIBUXKEHUE YKa3aTebHBIMU W CPEIHUMH TMajbllaMH OT
CepeIrHbI BepXHEel TyOBI K yIilaM pTa, a 3aTeM K yrilaM HUKHEH YeTIOCTH.

10. «Knrmweuk». JIBIWKeHHE yKa3aTeIbHBIM W CPEIHUM MaJbI[aMHU OT YIJIOB BEpXHEH
ryObI K cepeqiiHe, a 3aTeM OT YIJIOB HIDKHEHN T'yObl K cepeIuHe.

11. «Iloznadoum noooopoook». ThUIBHON TOBEPXHOCTHIO MNAJbIEB IOIJIAXKUBATh OT
CepeIrHBI MOO0POJIKA K YIIIaM.

12. «Pacueckay. IlornaxuBanue ry0 3yoamu.

13. «Monomouexy. IloctykuBanue ry0o 3y0amu.

14. Bcacwviéanue BepxHel U HIDKHEHN ryObl TOTIEPEMEHHO.

15. Iloscesviganue nonepeMeHHO TO BEPXHEH, TO HIXKHEN T'yOBbI.

16. «llanvuesotit Oym». HabpaTh BO3AyX MO BEPXHIO I'y0y U JIETKO IMOCTYKHUBATH 110
HEll KOHYMKAMH MajibleB, MpOoJeiaTh TO ke caMoe JBW)KCHHE, HaOpaB BO3IyX IO
HIDKHIOIO TYOY.

17. «Hapucyem mpu 0oposcku». JIBUKEHUE MAableB OT CEPEANHBI HIDKHEH I'yObl K
yIIIam, OT CepeINHBI BEpXHEH T'yObl K yIllaM, OT CEpEIUHBI HOCA K YIIIaM.

18. «Hapucyem Kpyscoukuyn. Kpyropble IBUKEHNS KOHUUKAMU MAJIbIIEB I10 HIEKaM.

19. «llozpeem wgeuxuy. Pactuparomye ABWKEHUS JIAMOHSMU IO IIEKaM B Pa3HBIX
HAIPABJICHUSIX.

20. «llapoeozuku». CxaTh Kyllaku W MPUCTABUTh MX THUIBHOW CTOPOHOM K IIEKaM.
[Ipon3BOAUTH KPYroBbIE JABWKEHHWSA, CMENIasg MBIIIIBI IIEK CHadaja I0 YaCOBOU
CTpENKe, a 3aTeéM IMPOTUB YACOBOW CTpPEIKU. MOXHO CONpPOBOXKIATH KPYrOBbIE
JBW)KCHHUS] PUTMUYHBIM ITpoU3HECEHUEM: «HyX, UyX, 4yX».

21. «llanvyeswvrit oywr». HaOpaTb BO3MYyX MOJ IIEKU U JIETKO MOCTYKHUBATh MO HUM
KOHYMKaMU MaJblIEB.

22. «HUcneuem onunyukuy. Iloxoonars JagoMIKaMHy MO MIEKAM.

23. «Ymoinu auuuxoy. Jlanousmu o0eux pyK MPOU3BOJUTH JIETKHUE MOTJIa)KUBAIOIINE
JBIKEHUSI OT CEpeUHBI J10a BHU3 T10 IIeKaM K MOA00POIKY.

Camomaccaric MbliiU A3bIKA

I[aHHbIe IMPUCMbI CaMOMaACCaKka A3blKa MOKHO pacCMAaTpHBATb M KaK 4YaCTb aKTUBHOM
I'MMHACTUKH.



1. «lloznaxcusanue azvika cyoamuy. IIpocyHyTh S3bIK KaK BO3MOKHO OOJIBIIE CKBO3b
Y3KYyIO e MEXAy T'yOaMH, 3aTeM pacciabuTh €ro Tak, YToObl OOKOBBIC Kpas sI3bIKa
KacaJuch yriaoB pra. [locTeneHHo yOupaTh S3bIK B MOJIOCTH PTa.

2.  «llownenvieanue azvika 2yoamuy. IIpocoBbiBas  SI3bIK  CKBO3b  T'YOBI
BIIEpE]I, MOIUICTBIBATh €ro T'y0amu, MPU 3TOM CIBIIUTCA 3BYK «IIS-TIS-TISD», TOYHO
TaK ke yOupaTh s3bIK BHYTPb PTa.

3. «lloznasrxcueanue azvika 3yoamuy. IIpocyHyTh S3bIK KaK BO3MOXKHO OOJIBIIIE CKBO3b
Y3KYIO TIeJTb MEXKIy 3y0amu, 3aTeM pacciaOuTh €ro Tak, 9ToObl OOKOBBIC Kpasi s3bIKa
Kacajuch yriaoB pra. [locTeneHHO yOupaTh S3bIK B MOJIOCTH PTa.

4. «llokycvleanue azvika 3y0amuy. JIerko NOKyChIBaTh SI3bIK 3yOaMM, BBICOBBIBAsl €r0
BIIEpEe U yOUpas Ha3akd, B MOJOCTh pTa.

5. «lloscyem pyuy». Vicnonb3oBath i yrnpaxkHeHus: cipuHIoBKY Nel. Croxuth ee
B JIBa pa3a, OOMaKHYTh CIOXEHHYIO YacTh B CIAJKHUHA CHUPOII, BIOKHUTh B POT peOeHKa
TaK, 4TOObl KOHYMK OCTajcsl CHapyxu. [lpemiokuts mnoxeBarb. ODTO yNpaxKHEHUE
UCIIONB3YETC HE TOJBKO JUIsI MAaCCaXUPOBAaHMS A3bIKA, HO M JUIS AKTUBU3ALUU
JBIDKEHUN  JKEBATENBHBIX MBI W CTUMYJISALUMU KHHECTETHYECKUX OLIYIIECHUH,
UAYIIAX OT MBIIIIL] [IOJIOCTH PTa.

Camomaccasric yuiHbiX paKkoGuH
1. «llozpenu ywkuy. ITpruiioXXuTh JIJAJOHU K YITHBIM PAaKOBHUHAM U MOTEPETH UX.

2. «llomanynu 3a ywkuy. B3sThcs agbIllaMy 32 YITHBIC MOYKH M TIOTSHYTH UX
BHU3 3 — 5 pa3 (puc. 136).

3. «llocnywaem muwiuny». HakpbITh yillHbIE pakOBUHBI JagoHsIMu. [logepxaTth ux B
TAKOM MOJ0XKEHnHU 2 — 3 C.

[Ipouenypy Maccaxka JuIla MOXHO COINPOBOXKIATh UYTEHHWEM CTUXOTBOPHOTO TEKCTa
(uuTaer yoromnen), Hanpumep:

Ecnu connie xxapko rpeert, [loenasxcusarowue ogudicenuss om
Ecnu nerkuit BeTep BeeT, cepeouHvl 16a, Hoca, epXHell
CraJio cyXo u TeIio —  2yowl, 006OPOOKA K VULAM.

OTO JIETO K HaM IPHILLIO.

Ecnu goxnp cryuutr o Ilocmykugarowue osudiceHus
Kpbinie, JINCThS MaaloT  noodyuieukamu naavyes no oy,
HechblmHo. [TTunam wexam, noobopookKy.

yJIeTaTh 1mopa — ITO OCEHb

K HaM TIPUIILIA.

Ecnu Bbiora KpyKuT, Kpyeosvie osudicenus 6 obnacmu
3nutcs, Berony Oenblif CHer6a, wex, nodbopooxa.



KpYKUTCs, B CHEXHBIX
IIaIKax Bce JoMa, -OTOo K
HaM IMpUIUIa 3UMA.

Ecnu taer cHer u nen,
3BOHKHMM pyYEEK TEUET,
Pacnyckaercs nmuctBa —

OTO K HaM IIPUIILIA BECHA.

Toznascusarowue 08UICEHUSL
0beuMu 1a0OHAMU CBEPX) GHU3
no OOKOBbLIM CIMOPOHAM TUYA U
weu, no YeHMpAaIbHOU Yacmu
auYa u uieu.



